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sks teori, bersifat wajib lulus, membahas tentang pengertian, sejarah K3 dan 
tujuannya; organisasi dan perundangan K3; zat, bahan dan risiko bahaya di tempat 
kerja; alat dan perlengkapan K3; penyakit dan gangguan akibat kerja; faktor-faktor 
penyebab kecelakaan kerja; PPPK; pencegahan kebakaran dan penanggulangannya; 
manajemen K3, ergonomi dan produktifitas kerja, dan kesehatan lingkungan. Mata 
kuliah ini menggunakan kegiatan ceramah, demonstrasi, tanya jawab dan penugasan. 
Tujuannya adalah mahasiswa S-1 Teknik Manufaktur memiliki pengetahuan tentang 
kesehatan, keselamatan kerja dan lingkungan hidup, dasar teori dan aplikasinya di 
industri. Evaluasi dilakukan melalui tes tertulis, tugas-tugas terstruktur dan partisipasi 
mahasiswa dalam kelas.

Capaian Pembelajaran 
Mata Kuliah

: (CPMK1) Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan menjunjung tinggi nilai 
kemanusiaan berdasarkan agama, moral, dan etika

(CPMK2) Menguasai prinsip dan pelaksanaan keselamatan dan kesehatan kerja 
(CPMK3) Mempertimbangkan faktor keselamatan, keamanan dan kesehatan kerja
(CPMK4) Mengaplikasikan keselamatan dan kesehatan kerja pada pekerjaan 

elektronika
Topik Pembelajaran : 1) Manajemen stress dan perbaikan kinerja (1x Pertemuan)

2) Fungsi dan cakupan K3LH di industri dan instansi lain. (2x Pertemuan)
3) Peraturan dan perundangan tentang K3Lh (1x Pertemuan)
4) Identiikasi bahaya gerakan mekanis dan Identifikasi bahaya kebisingan, debu, 

asap, material (2x Pertemuan)
5) Sumber-sumber bahaya di berbagai lingkungan (1x Pertemuan)
6) Penyebab kecelakaan, gangguan kesehatan, dan kerusakan lingkungan hidup (2x 

Pertemuan)
7) Penyebab terjadinya kebakaran dan antisipasinya (2x Pertemuan)
8) Pencegahan kecelakaan, gangguan kesehatan kerja, dan lingkungan hidup (2x 

Pertemuan)
9) Pertolongan pertama pada kecelakaan (P3K) (2x Pertemuan)

Metode Pembelajaran 1) Ceramah
2) Brainstorming
3) Diskusi
4) Tanya jawab
5) Presentasi

Penilaian : 1) Quiz
2) Tugas
3) Ujian Tengah Semester
4) Ujian Akhir Semester
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